Du bendtigst noch mer;r Infos N 7 Telefon:
oder hast noch Fragen? _ S5 0170-4076604
Dann setz Dich mit uns in E-Mail:

Verbindung: FiTF NTYS info@fitfantys.de

Tanz| Sport| Freizeit ..

jeden Freitag von 16:30 bis 17:30Uhr
Sporthalle Diesterweg-Grundschule,
August-Bebel-Str. 4, 04509 Delitzsch

Einstieg — mit Voranmeldung - jederzeit moglich ©

I Was erwartet Dich beim Cross-Training-Kids:
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e abwechslungsreiche und funktionale Bewegungen = allgemeine Fitness

o steigert Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Leistung, Geschwindigkeit,
Koordination, Geschicklichkeit, Gleichgewicht und Genauigkeit

e SpaR an der Bewegung

e sportliche Herausforderungen

e individuelle Forderung jedes Kindes

e verbessert die motorischen Fahigkeiten

e verbessert die Konzentration, Problemldsung,
Engagement, Motivation und Zielsetzung

e unterstltzt das Selbstvertrauen

e esstehen hauptsichlich Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht und leichten
Gewichten im Vordergrund

e trainiert das Herz-Kreislauf-System und schult die Kérperwahrnehmung der
Kinder
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Was Du noch wissen musst:

Es ware schon, wenn Du schon in Sport-/Trainingssachen erscheinst. Natirlich kannst Du
Dich aber auch vor Ort umziehen. Turnschuhe, Trinken und ein Handtuch nicht

vergessen.
Wer erwartet Dich: m

Unsere Kursleiterinnen Lara und Florence werden Dich beim Cross-Training-Kids
begleiten, fordern und férdern und Dir zeigen, wie schon und effektiv Sport sein kann.
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Weitere Kursangebote findest Du unter:
www.fitfantys.de

w_fitfantys.de




